
 

 

L’Abbaye des Prémontrés à Pont-à-Mousson et balade en 

bateau sur la Moselle dans Metz 
Le jeudi 11 septembre 2025 

Vos personnes de contact :  
Pour vos renseignements complémentaires : Christian Beghin, Tel : 063.222720 
Pour vos inscriptions : Christian Beghin, Tel : 063.222720, ch.beghin@skynet.be  

✓ 30 places sont disponibles dans le bus … Ne tardez pas … 
✓ Votre date limite pour votre inscription et votre paiement : le 31 août 25. 

➢ Le programme détaillé de la journée : 

❖ 08h15 : RV sur le parking de la Maison de la Culture à Arlon 

❖ 08h20 : Départ en autocar vers Pont-à-Mousson. 

❖ 10h30 : Visite guidée de l’abbaye des Prémontrés (Pont-à-Mousson). 

❖ 12h15 : Déjeuner à Pont-à-Mousson 

❖ 14h45 : Départ vers Metz 

❖ 15h45 : Balade en bateau et goûter 

❖ 17h15 : Retour vers Arlon (Arrivée prévue vers 19h15) 

 

 

➢ L’abbaye des Prémontrés 

Monument historique du XVIIIe siècle, l’abbaye des Prémontrés a traversé les siècles. 

Avec une superficie de 12 000 m2, l’abbaye des Prémontrés offre une visite hors du temps. Édifiée entre 
1705 et 1735 par deux architectes prémontrés, elle est très tôt admirée pour ses élégantes proportions 
classiques et son style baroque, qui en font l’un des plus beaux exemples d’architecture monastique de 
Lorraine. 

La communauté des Prémontrés de Sainte-Marie-aux-Bois s’est installée à Pont-à-Mousson vers 1608, 
avant d’y ériger cette majestueuse abbaye un siècle plus tard.  

Occupé au XIXe siècle par un Petit séminaire diocésain puis un hôpital civil et militaire dès 1912, l’édifice 
subira de lourdes destructions en 1944. Suite à une importante reconstruction, l’abbaye est devenue dès 
1964 un Centre culturel aux multiples activités. 
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Notre visite : 

Celle-ci sera un moment de découvertes et d’échanges, d’une durée de 90 minutes environs, au cours 
desquelles de nombreuses clés seront données pour comprendre l’importance institutionnelle et 
architecturale de l’abbaye qui a marqué le destin de la cité mussipontaine et de la Lorraine.  

L’histoire de la communauté de chanoines réguliers Prémontrés, établie à Pont-à-Mousson vers 1608, 
nous sera contée ainsi que toutes les phases de transformation qui ont touché le monument à la suite de 
leur départ en conséquence de la 
Révolution française, passant de lieu 
de culte à petit Séminaire, d’hôpital à 
Centre culturel.  

L’évocation des évènements du 
passé et les commentaires explicatifs 
sur les particularités architecturales 
de ce trésor du XVIIIe siècle 
s’appuieront sur la visite des espaces 
historiques. L’église abbatiale, le 
réfectoire, le chauffoir ou la 
bibliothèque seront quelques-unes 
des étapes de cette visite, complétée 
par celle des jardins si la météo le 
permet. 

 

➢ Le déjeuner aux abords des quais du port de Pont-à-Mousson 
 

Si le temps le permet, notre déjeuner sera pris sur la terrasse 
de laquelle chacun pourra profiter d’une très belle vue sur le 
port de Pont-à-Mousson. 

Endroit : Restaurant « Le Quai Saint-Martin » - 
https://www.lequaisaintmartin.fr/  

 

Votre menu (le plat est à spécifier lors de votre inscription) : 

• Apéritif (au choix : bière, Kir cassis ou framboise, Martini 
rouge ou blanc, soft) 

Panaché de planches apéritives charcuterie/fromage/fritures 
d’éperlans 

• Plat selon votre choix : 

Tagliata de bœuf, pommes de terre rôties, salade 

Ou 

Filet de poisson (selon la pèche du moment), sauce beurre 
blanc, pommes de terre rôties, salade 

• Café 

 

Les boissons : L’eau est à table. Tout supplément (vins, …) est 
à payer sur place. 
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➢ A Metz, balade en bateau et goûter 
Durant une heure, avec la Compagnie des 
Bateaux de Metz, nous vous invitons à 
découvrir Metz d'une façon originale et 
unique ... 

Au départ de Metz, nous proposons de 
remonter la Moselle puis de découvrir une 
partie sauvage du fleuve appelée aussi la « 
Petite Guyane », qui nous conduira jusqu’au 
plan d’eau de la ville de Metz ou une 
magnifique vue de la Cathédrale Saint-
Etienne s'offrira à nous. Nous irons ensuite 
découvrir les anciens remparts de la ville, le 
Moyen Pont et le Temple Neuf avant de 
terminer notre balade.  

Au cours de celle-ci, nous partagerons un 
goûter (café ou soft, brioche ou morceau de 
tarte). 

 

➢ Paiement & inscriptions 
▪ Prix : 58,- € par personne.  
▪ Cette participation aux frais comprend : Le transport en autobus, la visite guidée de l’abbaye, le 

repas à Pont-à-Mousson (apéritif et café compris), la balade/goûter en bateau à Metz.  
▪ Ce prix attractif vous est proposé grâce à l’intervention de la SROR-KVOO (que nous remercions). 
▪ Date limite pour l'inscription et le paiement : Le 31 août 2025. 
▪ Paiement par virement sur le compte du Cercle Lux SROR. 

BE65 7320 3763 0896  (BIC : CREGBEBB) 
▪ Inscription auprès de Christian Beghin (Tél : 063.222720 ou ch.beghin@skynet.be). 
▪ Au moment de votre inscription, pour le repas, n’oubliez pas de mentionner le plat choisi. 

 

➢ Invités personnels et extérieurs 
Cette activité est ouverte aux invités personnels et extérieurs au Cercle. 

Nous tiendrons compte de la limitation des places et, en conséquence, nous donnerons priorité à nos 
membres. Lors de leur inscription, les personnes extérieures au cercle, souhaitant participer à cette 
excursion, seront placées en liste d’attente et leur participation sera confirmée au plus tard le jour 
suivant la clôture générale des inscriptions des membres. 
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